
 

 

LABEL VIE 
DESCRIPTIF PEDAGOGIQUE 

« Informatique/numérique » 
 

 
 
 
 
 
 
1. Objectifs de l’action 

 
Mettre en place des séances de formation pour les seniors afin de leur permettre de 
s’approprier l’outil informatique et éviter un risque d’exclusion dans une société où le numérique 
est de plus en plus présent. 
Proposer une pédagogie simple et adaptée aux seniors permettant une valorisation de la 
personne et reconquête de l’estime de soi. 
 
 
 

2. Public cible 
 
Toutes les personnes retraitées 

 
 
 
3. Contenu de l’action 

 

Chaque porteur peut décliner son propre programme d’ateliers numériques en fonction des 
moyens disponibles au plan local et le niveau des personnes présentes, l’atelier devra 
cependant intégrer trois éléments  
- Sécurité sur internet 

- Inscription et suivi du dossier personnel dans les sites utilisés pour la gestion des droits 

(retraite, allocation logement, remboursement de soins, impôts…) 

- Consultation des sites institutionnels de prévention en faveur du bien vieillir 

Durée de l’atelier : 5 séances de 2 heures 
 

Matériel : Les ordinateurs ou tablettes sont : 
- Soit fournis sur place 

- Soit ramenés par les personnes qui souhaitent s’entrainer sur leur propre matériel 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
4. Méthodologie 
 
L’opérateur a en charge les phases suivantes : 
 
- Communication 

- cibler et informer le public de façon générale, une requête effectuée par les caisses de 
retraite sera initiée en parallèle, 
- valoriser l’association Label Vie dans les supports de communication, 

 
- Logistique / mobilisation 

- rechercher la salle, 
- se concerter avec les acteurs locaux (coordination avec programmation existante), 

 
- Mise en oeuvre 

- définir et proposer une démarche projet avec retro-planning précis, 
- détailler les étapes et les intervenants professionnels, y compris le contenu de chacune 
des séances. 

 
- Evaluation  

- établir le bilan quantitatif et qualitatif, 
- évaluer les connaissances et le changement induit auprès du public, 
- vérifier l’assiduité des participants au parcours. 

 
 

 


